






국가 자살예방 정책 및 동향

범정부생명지킴추진본부

송민섭

한마음한몸 자살예방 네트워크 포럼(‘26.9.11.)
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「자살사망자 동향」



“      “국민이 생사의 기로에서 삶을 선택한 것에   

큰 보람”(’26.6.25)

“자살자수 대폭 감소는 우리 정부의 가장 의미 

있고 가장 큰 성과”(‘26.8.28)

“자살 등 사망유형별 데이터를 AI로 분석      

하고 맞춤형 대책 수립”(‘26.7.2)

“올해 자살사망자를 1,000명 줄이겠다는

분명한 목표를 세우고 끊임없이 노력하겠다”

(‘26.7.28)

✓ 「25 국가자살예방전략」 수립· 시행 (‘25.9~)

✓ 「2026 천명지킴 프로젝트」(’26.1~12) 

✓ 「 9대 분야별 자살예방대책 」 수립· 시행(’26.6~9)

✓ 「 제6차 자살예방 기본계획(‘27-’31) 」수립 중(’26)

✓ 「생명지킴 정책간담회, 대국민 토론회」(’26.9~) 
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「천명지킴 프로젝트」
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범정부 생명지킴추진본부 04

50대 남성 미취업청년 농촌노인 청소년 북향민 군장병 연예인

동기

없애기
마음돌리기 마음돌리기 마음돌리기 자살보도 마음연결망 자살예방교육 심리상담

찾기 금융정보연계 청년미래센터 주민공동체
선별검사

내실화
안부확인사업 자가점검체계

SNS

모니터링

막기 번개탄 고립·소외 고립·소외
SNS

자살정보
고립·소외 고립·소외 자살보도

지키기 복지연결 시도자지원 시도자지원
유가족

원스톱
복지연결 시도자지원 자조활동

< 천명지킴 프로젝트 정책매트릭스·모듈 : 천명지킴 체크리스트 >

「천명지킴 프로젝트」
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생명대사

(24)

강나라(배우), 김영옥(배우), 김필선(가수), 남희석(방송인), 노브레인(가수), 매드클라운(가수), 

범정스님(꽃스님), 양동근(가수), 양오봉(교육인), 오은영(의사), 윤택(방송인), 이순실(방송인), 

정승제(수학강사), 진성(가수), 초승(가수), 최호종(무용수), 크라잉넛(가수), 하이라이트(가수), 

한로로(가수), 허회경(가수), 화사(가수), HYNN(박혜원)(가수), NCT도영(가수), YB(가수)

천명수호처

(51)

국민건강보험공단, 국민은행, 남북하나재단, 네이버, 넷플릭스서비스코리아, 노사발전재단, 농가주부모임, 

농협중앙회, 대한불교조계종사회복지재단, 대한신경정신의학회, 대한행정사회, 라이프호프 

기독교자살예방센터, 롯데재단, 삼성생명, 삼성전기, 삼성전자, 생명보험사회공헌재단, 생명보험협회, 

소상공인시장진흥공단, 신용보증재단중앙회, 신한은행, 원불교, ㈜강원랜드, ㈜그랜드코리아레저, 

㈜마인드풀커넥트, ㈜아토머스, ㈜지앤씨, ㈜파라다이스, 포스코1%나눔재단, 하나은행, 하이트진로, 

한국불교문화사업단, 한국산림복지진흥원, 한국상담심리학회, 한국상담학회, 한국생명존중희망재단, 

한국여성경제인협회, 한국자살예방협회, 한국자살유족협회, 한마음한몸운동본부(천주교), 한전MCS, 

현대로템, 현대자동차그룹, GS칼텍스, HD현대1%나눔재단, hy(한국야쿠르트), IBK기업은행·행복나눔재단, 

LG유플러스, LIG D&A, OpenAI(쳇지피티), SK하이닉스, 

「천명지킴 프로젝트」



「옛날 옛적에」
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「2026」
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「2026」
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「2026」
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「2026」
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「2026」
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「2026」



범정부 생명지킴추진본부 12

「2026」
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「2026」



감사합니다
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